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IlepcnekTHBHBIN MJIaH PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM PA0OTHI
Ha 2026-2027 y4eOHbIH 1o BO BTOPOH MJiagmei rpymnme Ne 4

Hean. Bociutats (hU3M4EeCKU pa3BUTOTO KU3HEPATOCTHOTO peOeHKA TyTeM (JOPMHUPOBAHUS Y HETO OCOZHAHHOTO OTHOIIICHUS K
CBOEMY 37I0POBBIO U TTOTPEOHOCTH K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HHU.

3agaum:
1. Bocriutanue nNpuBBIYKY K 310POBOMY 00pasy KHU3HU;
2. CopeiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX IMOIUNA, AKTUBHOW JIBUTATEIILHOU JIEATEIIbHOCTH.

3.Pa3BuBatTh yMeHue n30eraTh OMacHBIX AJIA 30POBbSI CUTYAIIH, 00palaThCs 3a MOMONIBIO B3POCIIOro B Cllydyae hX
BO3HUKHOBEHHUSI;

4. Pa3BUBaTh YMEHUE AIIEMEHTAPHO OMUCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBUE, YMEHHE MPHUBJIEYb BHUMAHUE B3POCIIOTO B CIIy4yae
HEBAXHOI'0 CAMOYYBCTBHSI, HEIOMOT'aHHUS.

5.BoBniekaTh poauTeneil B COBMECTHYIO pa0OTy MO MPUBHUTHIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

Bunbl 0310poBUTENTBHOM . Cpoku
MeCsIL] Buzasl 0310pOBUTENBHON NEATEIBHOCTH
JEATEIBbHOCTU IIPOBEECHUS
ceHTs0pb | 1.YTpeHHss ruMmuHacTuka Kommeke Nel €XKEIHEBHO
Kommnekc No2 ¢ kyOukamu
2.®u3nueckas KyJbTypa B 3ae [To muranam HHCTPYKTOPA MO (HU3UIECKON KYJIBType 2 pa3 B
HEJEII0
3.Duznueckas KyJbTypa ITo nepcreKTUBHOMY ILTaHy 1 pa3 B
Ha CBEXKEM BO3IyXE HEJIEII0
4.]'nMHaACTHKa TIOCJIE THEBHOTO CHA Kommiexe Ne 1-2 €XKEHEBHO
5.[IpIxatenbHasi THMHACTHUKA «Kauenm», «/lepeBo Ha BeTpy», «Hanayii mapuk», «Hacukn» | €XKeIHEBHO
«Bomnnay», «Hacocy.
6.I'mmHacTuka s rias «Ha mope» «Ilocnymnsie rnazku», «benkay, «/Joxauk», €KEIHEBHO
«bypatuno», «3adip.




7.0310pOBUTENBHBIE TAYy3bI B
o0pazoBaTeIbHOMN AeSTEILHOCTH

[TanbunkoBas rumHactuka: «Kamycray, «Cembsa»,

«Jlagymku-nagymkmy, «Mstay, «'pudby, «{oxnuk», «SAroasm.

QPu3KyJIbTMUHYTKU: «bosb10# - MaseHbKUNY, «Betepy.
VYrpaxxuenus Ha TPOPUIAKTUKY CKOJINO03a U IIOCKOCTOIHS
«XO0XKIEHHE IO IOPOKKAM - 3I0POBBS, MMOJI0KEHHBIM Ha
oJ»

ApTtukynsiuonHas ruMHactuka. Kommieke «PpiOkay,
«beremotuk», «Yibeioka», «I1{eHOKY.

CXKXCIHEBHO

8.IloaBM>KHBIE UTPBI.

1. O6yuenue: «IItTnuka u nTeHuYnKn» (Oer)

2. 3akperuieHue: «I1o poBHEHBKOM TOPOKKE» (MPHIKKH)
3. Yopaxuenue: «IIpokatu Msu» (MeTaHHe)

4. Ycnoxuenue: «Jlomnonasu 1o Kerimy» (J1a3aHbe)
5.CamocTosiTenbHas AesITENbHOCTD:

«MplI 1o niecy uaem» (XOpoBOIHAS)

2u-s1: OOyuenue: «Haiinu cBor TOMHUK» (OPUEHTHUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

CamocrosrenbHas aestenbHocTh: «IIponons3u — He
3a/IeHb» (J1a3aHbe)

3u-s1: O0yuenue: «O0e3bsIHKIY (J1a3aHbE)
CamocTosiTenbHas JeaTelbHOCTh: «KTo ganbiie

Opocut» (MeTaHue)

4u-s1: OOyueHue: «Yraaau, KTo KpuauT?» (m/1)
CamocTodaTenbpHasa AeATeIbHOCTE: « MON BeCEIbId 3BOHKUN
M (TIPBIKKH )

€XKETHEBHO

9.®u3KyIbTYpHBIE TOCYTOBBIE U
MY3bIKAIBHBIE MEPOIMPUATHUS

«MBI pacTeM 310pOBBIMI.
«My3bIKabHbIE TOCUTETKI (MY3)

lpa3 B
MeCsL
1 pa3 B
MecsL




10.3akanuBanue

- KontpacTtHble BO3ylIHbIE BaHHBI.

- MbITBE pYK, JINLIA IPOXJIATHON BOJIOK.

- O0sIeryeHHas oaeXaa JeTEH.

- [Iporysiku Ha Bo3yxe.

- X0x/1eHne O0CUKOM IO «JIOPOXKKaAM 370POBbSI».

ExxenneBHO

11.my3b1Ka [To rmanaM My3bIKQUIBHOTO PYKOBOIUTEIA 2 pa3za B
HEJEIIO0
12.Pabora ¢ poautensimu - AHKETUPOBAHUE POJAUTEIIEH «3I0POBbE HALLIEH CEMBU»)- B Teuenue
JUTS TUTAaHUPOBAHUS (PUBKYJIBTYPHO - 03J0POBUTEIIHHOM Mecsa
paboThI B IpyMIie C POJUTEISIMHU U BOCITUTAHHUKAMM.
- Ponurensckoe coOpanue «Hauano yyebHoro roja,
BO3pacTHbIE 0COOCHHOCTH AeTe 3- 4 j1eT»
- Koncynbranus «3HaueHue pexuMa JIHs 17151 310POBbS
peOeHKay.
- Koncynpranuu «ButaMunbl B 0BOIAax U GpyKTaxy,
«3anoBeiu 370POBbHSI».
- PexoMenaamuii poauTesnsM 1o padboTe ¢ AETbMH JoMa
«lTanpunkoBasi TMMHACTHKA»
- [Tanka-nepenBuxka « Y4uM J1eTel OCHOBam
0e30MacHOCTI
Bu bl 0310pOBUTENTBHON . Cpoku
MecsIl Bubl 0310pOoBUTENBHOM JEATENBHOCTH
NEATENIbHOCTH IIPOBEICHUS
okTsa0ps | l.YTpeHHsas rumHacTHka Kommiekc Ne3 €KEeJITHEBHO
Komrmieke No4 ¢ Mstuom
2.®u3nueckas KyJbTypa B 3aJe [To muianam UHCTPYKTOpPA MO (HU3UIECKOMY PA3BUTHIO 2 pa3 B
HEJICITI0
3.Duznueckas KyJbTypa ITo nepcieKTUBHOMY ILIaHY 1 pa3 B
Ha CBEXEM BO3IyX€ HEJIEIIO




4 'uMHaCTHKA I10CJIE JHEBHOI'O CHA

Komruiexc Ne 2 - 3

CXKXCIHEBHO

S.JlpIxaTenpHass THUMHACTHKA

«ITapoBo3uk», «JIucronany, «Ily3pippkn», «Berepoky,
«Camoner».

CXKCIHCBHO

6.'mmBacTUKa Q1A 17123

«Moctuky, «Kot», «Ctpekosa», «badboukny», «Kauenny.

€XKETHEBHO

7.0310pOBUTENBHBIE TAay3bl B
o0pa3oBaTeIbHON NEeITeTbHOCTH

[TanpunkoBas ruMHAcTHKA: «OBOIINY, «ATICILCHUHY,
«Myxomopy, «Kopabmauky», «/[pykHble MalTbuYnuKm»,

« OceHHue TUCThD», «/pyx0a», «MbI uieM B OCEHHUH
Jec», «/leBOUKH U MaJIbYUKK.

@u3KyJIbTMUHYTKH: « MBIIIN U KOT», «Kui 1a Obu1
Hpakonuunk», «HeBansiika»

VYpaxHenus Ha TPOPUIAKTUKY CKOJINO03a U IJIOCKOCTOMHUS
«XO0XKIEHUE IO TOPOKKEY», «KTO pacchlmai MMUIIKU?».
ApTuKyJsiimoHHas ruMHacThka. Kommekebl «Openex»
«KmoBuk» «BkycHoe BapeHbe» « MasiTHUK»

CXKCIHCBHO

8.IloaBMKHBIE UTPBI.

lu-s: 1. O6yuenue: «Iloe3n» (6er)

2. 3akperuieHue: «Yraaail, KTo Kpuaut?» (m/1m)

3. Yopaxuenue: «Kponuk» (JiazaHbe)

4. Ycnoxuenue: «Haligu cBoil 11BeT» (OpUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTenbHas AesITeNbHOCTD: «beru k duaxky» (0er)
21-s1: O0yuenue: «Ilo poBHEHBKON JOPOXKKEY (MIPBIKKH)
«Orypeuuk, orypedux» (0er)

«Topsunit Msau» (M/m)

«Hacenka u upliaTay (J1a3aHbe)
5.CamocTosTenbHasAAEATENBHOCTD: «YTO

crpsiTaHo?» (OpUEHTHPOBKA B MMPOCTPAHCTBE)

3u-s1: . OOyuenue: «Kto 6pocut nanpiie

MeEIIoYEK» (METaHHE)

CXKXCIHCBHO




«ITo pOBHEHBKOH AOPOKKE» (ITPBIKKH)
«Camaner» (0er)

«Yranaii, KTo KpuauT?» (M/m)
CamocrosTenbHas aesTenbHOCTh: «Haceaka n
IBITUIATaY (J1a3aHbe)

4n-s5: O0yuenue: «llayuok» (xopoBoHAas)
«KTo nanpire OpocuT MemoveK» (MeTaHue)
«IToitmaii kamopa» (NMIPBIKKH)

«Kapycenb» (0er)

«Hatiau npimienkay (M/m)

SH-s [loBTOpeHue

9.®u3KyNbTYpHBIE U My3bIKalibHbIE | «Cka304HbIe AcTadETh» 1 paz B
JIOCYTOBBIE MEPOIPUSATHUS «3apaBcTByii, OceHb» (My3) MecsIl
10.3axkanuBanue - KoHTpacTHBIE BO3yIIIHBIE BAHHBI. ExenueBno
- MbITBE pYK, JINLIA, MPOXJIAJHON BOJIOM.
- O0sIeryeHHas oaeXaa JeTEH.
- [Iporysiku Ha Bo3yxe.
- XoxkaeHue O0CUKOM M0 «JIOPOKKAM 310POBBS.
- GuroHIUOTEpanus (JIYK,9€CHOK)
11.my3b1Ka [To mmanaM My3bIKQIBHOTO PYKOBOIUTEIA 2 pa3zaB
HEJIEIIO
12.Pabora ¢ poautensimu - Pexomenaanuu mo npeaynpex1eHu0 HHPEKIIMOHHOTO B teuenue
3a0o0seBaHus (TpUIINa) MecsIa

-KoHcynbTanus «YTpeHHssi THMHACTHUKA, IOYEMY 3TO
Ba)KHO!».

- Koncynpranus «OCHOBHBIC ITpaBUIia 3aKaJTUBAHUI
- becena «Pexum naSI»




- Koncynpranuu «Kak ogets pedeHka ocenbroy, «HacMmopk
U €ro IPOo(HIIaKTHKAY.

- PexoMenaamuu poautensm 1o ooyuenuto aeret 1111

- BeictaBka — «YTO HaM OCEHb moJapuiIa. ..»

MeCSII] Bujer 03noposrTensHO Buibl 0310pOBUTENBHOMN AEATETBHOCTH Cpox
JIeSITEIbHOCTH MIPOBEICHUSA
HOsIOpb | 1.YTpeHHss ruMHacTHKa Kommuiekc 5 ¢ gpunaxkkamu €XXETHEBHO
Kommiekc 6 ¢ kyOukamu
2.®u3nyeckas KyJabTypa B 3ajie ITo mnanaM UHCTPYKTOpa MO (HPU3NUECKOU KYJIbTYpe 1 paz B
HEIEIIIO
3.Dusnueckas KyJbTypa I1o nmepCreKTUBHOMY IUTaHy 1 pa3 B
Ha CBEXEM BO3/yXE HEIEIIIO
4 I'mMHacTHKa MOcjie JHEBHOT'O CHA Kommnekc Ne 5 -6 €KEJTHEBHO
5./IpxarenbHas THMMHACTHKA «Hacocy, «TpyOouncty, «Ilpyxunka», «Kypoukay, €KEIHEBHO
«XoMsK», «benkay, « AUCT».
6.I'umHacTuKka J1j1s 17183 «3oomapk», «Pamgyray, «Jletunku», «Ocay, «I m1a3zkam €)K€ IHECBHO
HY>KHO OTJBIXaTh.
7. O310pOBUTENBHBIC TMAY3bI B [TanpunkoBas ruMHacTuKa: «IlaJbuuK — MaJIbUUK, IJI€ ThI €)KEIHEBHO

0o0pa3oBaTeabHOMN JAESITEIbHOCTH

ob117», «Copokay, «CobupaeM TUCTOUKNY, «CunTankay,
«YTtoukay, «Hamr qom», «3ab6op», «EcTh y Kaxka0ro CBOH
JIOMD».

OuskynbTMUHYTKU: «[loser», «Pa3 nBa BbIe ronosay,
«MBIII»

VYnpaxHenus: Ha TPOPUIAKTUKY CKOJIMO03a U IIIOCKOCTOMHUS
«Xonapba Mo KOBPUKY C IMTyTOBUIIAMI




AprtukynaiuonHas rumHactTuka. Kommekcsr: «lIbixTenkay,
«3Bepek», «llomyit Ha ropstunii yai», «O4eHb BKYCHO».

8.IToABM>KHbBIE UTPHI.

1. OGyuenue: «IlapaBo3» (6er)

«PaznyBaiics ,iry3bIpb!» (XOpOBOIHAS)

«ITomaau B kpyr» (MeTaHue)

«JloBkuit modep» (OpHEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

2. 3akperienue: «He ono3nait» (6er)

3. Yopaxuenue: «Ilaydok» (XopoBo iHasI)

4. Ycnoxuenue: «Kto ganpiine OpocuT Memodyek» (MeTaHue)
5. CamocrosiTenbHas AeSITENbHOCTD: «JIsarymku
pbITatoT» (MPHLKKH)

2u-s: «Haiiau, uro cnpsitaHo» (OpUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE)

«TpamBaii» (Oer)

«ITay4ok» (xOpoBOIHAs)

«KTo manpire O6pocuT Memovek» (MeTaHHe)

«[IpbirHE B 00py4» (TTPBIKKH)

3u-s: O0yuenue: «MpIllK B KJIaJOBON» (J1a3aHbE)
«Haiiau, cBoe MecTo» (OpUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
«TpamBaii» (6er)

«MenBenp» (XOpOBOIHAs)

4n-5: O0yuenue: «KTo y Hac Xopoluid, KTO y Hac
OPUTOXUID (HapoIHas)

«MpIlY B KJIa70BOMY (J1a3aHbE)

«Y MenBens Bo 60py» (OpUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
«Camomner» (Oer)

CXKCIHCBHO




9.Du3KyIbTYpHBIE

My3bikansHbii focyr «K HaM roctu npunum —

1 pa3 B

JIOCYTOBBIE MEPONPUSITHUS WHCTPYMEHTBI IPUHECITN» MeCsII]
CnoprusHslii 1ocyr «Kak 1etn MUIIKE TOMOTaIn»
10.Camomaccax Camomaccax pyK C UCIOJIb30BAHUEM MSUUKAMHU U €XKETHEBHO
koibuamMu Cy - JIKok : «ExuK»
CamoMaccax pyK «3aroToBKa KamyCThl Ha 3UMY»
11.3akanuBanue - KoHTpacTHBIE BO3yIITHBIE BAHHBI. ExenHeBHO
- MbITBE YK, JIULIA, IPOXJIAAHON BOJOM.
- O0sreryeHHas o€ aa AeTEN.
- IIporynku Ha BO3IyXe.
- XoxkaeHnue 60CUKOM IO «JIOPOKKAM 30POBBS).
- @utoHnUaOoTEpanus (JIyK, YECHOK)
- KonTpacTHble BO31yLIHbIE BAHHBI.
12.my3bIKa [To nnaHaM My3bIKaJIbHOTIO PYKOBOJIUTENS 2 pa3a B
HEJIEII0
13.Pabora ¢ poauTensimu - Pexomennmanmn «Jleuum neTtok 0e3 Ta0IETOK) B Teuenue
- Koncynpranus «OCHOBHBIE MPAaBUIA 3aKATUBAHUS Mecsia
- becena «Onexna aeteil B rpymnine v Ha yJIHLIE»
- Koncynpranuu «3umuue 3a0aBbl», «[IpaBuiibHas ocaHKay.
- Urpoteka «rpoBeie ynpaxxHEHUSI C MOPCKOH COJIBIO»
- Koncynpranumsa «OCcTopoKHO royionem
Bunbr 03q10poBUATEIBHON . Cpoku
MeCSII] Buasl 0310poBUTENBHON NEATEIBHOCTH
NESATEIbHOCTU IPOBEJCHUS
nexkadpb | 1.YTpeHHss rMMHacTHKa Kommiekce Ne7 ¢ koimpom €KEeIHEBHO
Komrurekce 8
2.Duznueckas KyJbTypa B 3aJie [To miianam UHCTPYKTOpA 10 GU3 -pe 1 pa3 B

HEJIEITI0




3.®dusnueckas KyJabTypa

Ilo nepCrieKTUBHOMY ILUTaHy

1 pa3 B

Ha CBEXEM BO3/IyXE HEJICII0
4 I'mMHacTHKa IOCJIe JHEBHOIO CHA Kommnekc Ne 7 - 8 €KETHEBHO
5./lpIxaTeapHass THMHACTHKA «Mpiika u Munikay, «Kypoukay, «JIenkauk», «Cemadop», | exxenHEeBHO
«Berepok».
6.'umHacTHKa 11 17183 «Kotuk», «Msay», «Haltauk», «Cetodop», «Ex». €)K€ IHCBHO
7.0310pOBUTENBHBIEC TAY3bI B [TanpunkoBas TUMHACTHUKA: «/{MKue NTULBDY, «HacTH IuIa», | €XKeaJHEBHO
o0pa3zoBaTeIbHON JeATETbHOCTH « Copoka — BopoHay, «Jlagyuiku — nagymkny», «HoBbIit
roa», «IIupory.
@Ou3KyIbTMUHYTKH: «COTHBIIIKOY», «Mopo3 KpacHblid HOCY.
VYrpaxxneHus Ha TPOPUIAKTUKY CKOJINO03a U IIOCKOCTOIHS
«Xoaum B nuisnax», «llepemait M4 Horamm.
AptukynsunonHas ruMHacThka. Kommekcsl: «PpiOka
meBenuT ryoammy, «Ilstauoky, «HucTum 3yObl ¢ HAPYKU»,
«CamoBapy.
8.IloaBHKHBIE UTPHI. 1. OGyuenue: «beru ko MHe» (Oer) €KETHEBHO

3akperuienue: KTo y Hac XOpommii, KTO y Hac
MPUTOXKUI » (HApOAHAS)

«Haceaka u uplmiara » (Jia3aHbe)

«Haiinu CHerypouky» (OpUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
CamocrosiTenbHas aeaTenbHOCTh: « TpamBaiiy (6er)

2u-s: Obyuenue: «lloiimMail CHEXXKUHKY» (TIPBIKKH)
3akperienue: « Takcny» (6er)

«I'ycu - nebenn» (HapoaHast)

«ITpomno3u — He 3aJIeHbY (J1a3aHbE)

«Haiinu, 9to cripsiTaHo» (OPUEHTUPOBKA B POCTPAHCTBE)




3u-4: O0yuenue: «Ilonagu B kpyr» (MeTanue) 3akperieHue:
«ITo¥iMail CHEKUHKY» (TIPBIAKKH)

«Takcuy» (6er)

«'ycu - nebenn» (HapoaHas)

«IIponosn3u — He 3aJIeHb» » (1a3aHbe)

4n-s51: O0yueHue: «3MMHUIM XOpOBOI» (XOPOBOIHAS)
3akpemienue: «Kto ganbiie 6pocut memiouek» (MeTaHue)
«CHUMM JIEHTOUYKY» (TTPBIKKH)

«bpIcTpO B 1OMHUK» (Oer)

«CHer, CHEr KpyKUTCA...» (HapoaHas)

9.®OuU3KyNIBTYPHBIE U MY3bIKAJIbHbBIE
JIOCYTOBBIE MEPOTPUATHUS

ITo nmepcrieKTUBHOMY ILUTaHy
«HoBBIi1 TOJ - Y peOsaT» (My3bIKaJIbHBIA YTPEHHUK)
3umHEE 320aBbI - pa3BiieyeHUE (CIOPTUBHOE PA3BICUCHHUE)

1 paz B
MecsIl

10.Camomaccax

CaMOMAacCCaX PyK C UCIOJb30BAHUEM MSYUKAMU U
kosibliaMu Cy - JIKOK : KHUCTEH U NablEB pyK : «Hepenaxan
Camomaccax pyk «Msl ¢ BOIOIO HOAPYKUITUCH»

CXKXCIHEBHO

11.3akanmuBanue

- MbITBE pYK, JINLA, TPOXJIAJTHON BOJOM.

- OGneryeHHas oexzaa JeTeil.

- [Iporynku Ha Bo3myxe.

- XoxaeHue O0CUKOM M0 «JOPOKKaM 310POBBS.
- Guronumporepanus  (JyK, YECHOK)

ExxenneBHO

12.My3bIKa

[To mmanaM My3bIKQIBHOTO PYKOBOIUTEIA

2 paza B
HEZEITI0




13.Pabora ¢ ponutensimu Ponurensckoe coOpanue «3m10poBbIi 00pa3 )KU3HU ceMbU — | B Teuenue
300JI0T YCTICITHOTO BOCITUTAHUS pEOCHKa MecsLa
[TamsTkn «Pactu 3m10poBOro pedeHKa
Koncynbranuu «3umHue 3a0aBbl», «IIpaBuibHas ocaHka»
becena «O HEOOX0IMMOCTH TPOBOUTH BaKIIMHALIUIO
MPOTUB TPUIIIIA»
Koncynpranus «3purenbpHas THMHACTUKA IPEAYTPEKICHHAE
HapyLIECHUHN 3pEHUS HALIUX MaJbIIICH»
Koncynpranus «be3omnacHocTs JOMKOJIBHUKOB BO BpEMs
HOBOTOJTHUX ITPA3IHUKOB»
Buasl o3n0poBuTenbsHON " Cpoxu
MeCSIL] Buasl 0310pOBUTENBHON NEATEIBHOCTH
NEATEIBbHOCTU IIPOBEJEHUS
ssuBapb | |.YTpeHHsas rumHacTuka Kommieke 9¢ nnatoukamu €KETHEBHO
Kommneke 10
2.@usnueckas KyJIbTypa B 3a1e [To muianam HHCTPYKTOPA MO (PU3UUECKOUN KYJIbTYpe 1 pa3 B
HEJEIIO0
3.®Duznueckas KyJabTypa ITo nepcieKTUBHOMY ILIaHY 1 pa3 B
Ha CBEXKEM BO3IyX€ HEJIEII0
4.'MMHaCTHKa IOCJIE JHEBHOTO CHA Komrmiexc Ne 9-10 €)XKEITHEBHO
5.JlpixareabHas THMHACTHKa «Becenbiit XoMsak», «CepauThiid exXuK», «CHEronamy, €)K€ IHCBHO
«ITozemkay, «DyTOOI».
6.I'umHacTuka s ria3 «CHexuHkn», «CoBay, «Jlaneko 01u3Kko», «3umay. €KETHEBHO
7.0310pOBUTEINIbHBIE TIAY3bI B [TanpurKoBasi TMMHACTUKA: «3UMHUE 3a0aBbI» », «Jom», €XXETHEBHO

00pa3oBaTeIbHOMN JAEATEIbHOCTH

«3umay, «Pucyem», «3aMok», «CKa3Ku».




Ou3KyIbTMUHYTKU: «BOT mon enoukoi» , «3a IpoBaMu MBI
uaem», «Mbl yCTayn,3aCUIeIIUCh.

VYnpaxHeHus Ha NpoUIAKTUKY CKOJIMO03a U TJIOCKOCTOIUS:

«Mopckas 3Be3ga», «HoBoroanss enouka» ,«KTo mumku
pazbpocan?»

ApTuKysimoHHas ruMHacTuka. Kommuiekcsl: «Yabi0kay,
«Opemkny, «ITunay, «Boiy.

8.IlonBHKHBIE UTPHI.

OO6yuenue: «berute k cHe:)KUHKE» (Oer)
3akpemieHue: «3UMHUN XOpOBO1» (XOPOBOIHAS)
«ITonmagu B kpyr» (MeTaHue)

«Iloiimalt CHEXXMHKY, KoMapa» (IPBIKKH)
«Takcu» (6er)

2u-s1: O6yuenue: «KTo ckopee n100exKuT 10
JTOPOKKW» (OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
3akperuienue: «berute k cHexuHKE» (O€r)
«3UMHUNA XOPOBOI (XOPOBOAHAS)
«Ilomanu B Kpyr» (MeTaHue)

«CHEXO0K» (MPBIKKHN)

3u-1: O0yuenue: «Kponukuy (1a3anne)
3akperienue: «KTo ckopee 100€KUT 110
JIOPOKKW» (OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
«beru k cHexKy» (0er)

«3UMHUNA XOPOBOI» (XOPOBOIHAS)
«ITonmagu B kKpyr» (MeTaHue)

4n-5: O6yuenue: «Canku» (HapoaHas)

CXKXCIHCBHO




3akpemienue: «Kponukm» (J1azaHbe)
«Yranai, KTo U rjie KpuuuT» (OpUEeHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE)

«Takcu» (Oer)

«3UMHUNA XOPOBOI» (XOPOBOIHAS)

MECAL

9.®u3KynbTYpHBIE U My3bIKaJIbHBIE | CIOPTUBHOE pa3BiieyeHue «MallbII — KPEIbILI) lpa3z B
JOCYTOBBIE MEpPONPUATHUSA My3bikanbHO€E passieueHne «IIporyinka B 3uMHUN J€C» MecsL
10.Camomaccax camoMaccax cror : «Katanue nmpeaMeroB » €KETHEBHO
Camomaccax pykK ¢ UCIIOJIb30BAHUEM MSIUMKAMH U
konbpuamu Cy- Jkok «lllapuk majbunky KaTaroT»
113akanuBanue - MbITBE pYK, JINLA, IPOXJIATHON BOJOM. ExenneBHO
- O0seryeHHas oaeXxaa JEeTEH.
- IIporynku Ha Bo3yxe.
- XoxaeHue O0CUKOM M0 «JIOPOKKAM 310POBBS.
- O3710pOBUTENBHBIN O€r.
- GuroHUOTEpanus  (JyK, YeCHOK)
12.my3bIKa [To mmanaM My3bIKQUIBHOTO PYKOBOAUTENS 2 pa3zaB
HEJIEIIO0
13.PaboTa ¢ ponurensimMu becena «beperure HEpBHYIO CUCTEMY PEOCHKA. B teuenue
[TamsaTka «Kak cenatb 3MMHIOIO MPOTYJIKY C MaJIbIIOM Mecsa
IIPUSTHOW U TTOJIC3HOW.
Koncynbramus «IIpodunaktuka HapyeHUs] OCAHKHU Yy
JIeTEN)
Koncynpramus ansa ponureneit «PebeHok B aBTOMOOHUIIE
Buasl o310poBUTENBHON Cpoxku

ACATCIIbHOCTHU

Buabl 0310pOBUTENBHON IEATENBHOCTH

IIPOBEJCHUS




¢espain

1.YTpeHHsas rumMHacTHKa Kommneke Nell ¢ mssuom €XKEITHEBHO
KommexkcNel2
2.Dusnyeckas KyJabTypa B 3ale [To nnaHam MHCTPYKTOpPA 1O PU3NYECKON KYJIbTYpE 1 pa3 B
HEZEIIIO

3.dusnueckas KyJapTypa 1o muianam HHCTPYKTOPA MO (PU3UUECKON KYJIBTYpE 1 pa3 B
Ha CBEXKEM BO3IyXe HEJIEIIO
4.]'MMHACTHKa [MOCJIe JHEBHOI'O CHA Kommieke Ne 11-12 €XEeJIHEBHO
5.JlpixaTeabpHas THMHACTHKa «Y nuBumMmcsy, «IIpyxunkay, «Hacukn», «[lapoBo3ux». €XKEJIHCBHO
6.I'umHacTuka i rias «Tunme, Tumey», « CHEXXUHKA», « TepeMok», «3asiip. €KEJHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE MAY3bI B [TanmpunkoBas rumHactuka: «lapuky», «rpymkm», €XKEITHEBHO
o0pa30oBaTeIbHOMN ESITEIbHOCTH «ITomomHUKMY,

«ITupor»,«Camoner»,«PpiOkay. OU3KYIbTMUHYTKH: «Bommr

eOHUKNY», «[[MHTBUHBD)

VYnpakHeHus Ha IPOPUIAKTUKY CKOJIMO03a U TNIOCKOCTOIUS

«PacnpaBiisieM KpbUIBIIIKWY, «lITOUKA - HOCOUEKY.

ApTukynsuuoHHas ruMHacTuKa. Komrekc:

«Paccrpomnncey, «Monotoky, «Mromnoukay, «Cayem

HIAPUK».
8.I1loaBMKHBIE UTPBI. OOyuenue: «Xnon! Xnon! Yoeraii!» (6er) €XEeTHEBHO

3akperuienue: «Kapycenby (HapoaHas)

«Haiinu urpymky» (OpUeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
«MbpIm 1 koT» (0er)

2H-51: . O6yuenue: «llepenprirau pydeek» (IPHDKKH)
«IITnuku B THE3BIIIKAX» (O€r)

«Kmypkm» (HapoHas)

«IIpomnomn3u — He 3a7ieHb) (J1a3aHbE)

3u-a: O0yuenue: «Coeit kerioy» (MeTaHue)




3akperuienue «llepenpbirau pydeek» (MPbLKKH)
«Xnomn! Xmon! Yoeraii!» (6er)

«Kmypku» (HapoiHast)

«IIponos3u — He 3aJIeHb) (J1a3aHbE)

4u-51: OOyuenue: «JloMoBOI» (XOpOBOIHAS)
3akpermienue: «COel Keraoy» (MeTaHue)
«Ilepenpbirau pyueex» (PbIKKN)

«IITruku B THE3ABIIIKAX» (O€r)

9.®u3KyJIbTYpHBIE U My3blKalIbHBIE | CIOpTHUBHOE pa3BieyeHue «byieM B apMuu CIyKuUTh!» Ipa3 B
JIOCYTOBBIE MEPOIPHUSTHUS MysbikanbHOE pa3BiieueHue «Becenoe myTemecTBrue» MecHll
10.Camomaccax CamoMaccax kucTel 1 najableB pyk : «KTo )UBET y HAC B | €K€JTHEBHO
KBapTUPE»
Camomaccax pyk «BoT Kak Apy>KHO TOCTUPATI
11.3akanvuBanue - KoHTpacTHbIE BO3yIITHBIE BAHHBI. ExeqneBHO
- MbITBE YK, JIULIA, TPOXJIAAHOU BOJOM.
- ObnerueHHas oeK/1a JCTeH.
- [Iporynku Ha BO3yXe.
- XoxaeHue 60CUKOM T10 «JIOPOKKAM 30POBBS).
- @uroHnuaorepanusi  (JIyK, YSCHOK)
12.My3bIKa [To nnaHaM My3bIKaJIbHOTO PYKOBOJIUTENS 2 pa3a B
HEJEIIO
13.Pabota ¢ ponurensiMu Koncynbramust «310pOBbE U 3aKaTUBAHUE OPTaHU3Ma» B Teuenune
becena o HEOOXOUMOCTH CMEHHOM OJICKIBI JIJIS Mecsa

pOBeACHUS (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B IETCKOM Caly

KoHncynbranus «Pa3Butre HaBbIKOB 0€30MACHOTO OOIIEHMUS C

HE3HAKOMIIAMI»
Koncynpramms «Pa3Butre MEJIKOM MOTOPUKN




Bubl 0310poBUATENBHON

Cpoku

MecCsIL] Buabl 0310pOBUTENBHON AEATENBHOCTH
NESATEIbHOCTU IIPOBEJECHUS
MapT 1.YTpeHHss TUMHACTHUKA Kommnekcst 13¢ kyOukamu €KETHEBHO
Kommiekc Nel14 ¢ Msi9oMm Cy -5KOK
2.@u3nyeckas KyJabTypa B 3aje [To nnanaM UHCTPYKTOpa MO (PU3NYECKOU KYJIbType 1 pa3 B
HEJICITI0
3.®Duznueckas KyJabTypa ITo nepcrieKTUBHOMY ILTIaHy 1 pa3 B
Ha CBEXEM BO3]yXe HEJICIII0
4. "MHAaCTHKa TOCIIe THEBHOIO CHA Kommeke Ne 13-14 €KETHEBHO
S5.JlpIxateapHas THMHACTHKA «Berepok», «Ymkn», «Magarauk», «Hacocy. €KE€IHECBHO
6.I'umHacTuka s a3 «Ha mope», «Betep», «loxauk», «JIydnk coHIa. €KEIHEBHO
7.0310pOBUTEIBHBIC TAaYy3bl B [TanpunkoBas rumHacTuka: «Kam, kam, Kam, €KE€IHECBHO
o0pa3oBaTeIbHON JAeATEILHOCTH «DoHapu», «BecHay, «Beptoner», «Henoseuek», «Koza
poraras».
@uU3KyJbTMHUHYTKH: «A B JIECY pacTeT YepHUKa», «Ppixue
aucATay, «MapTslimkay.
VYnpaxuenus: Ha TPOPUIAKTUKY CKOJINO03a U MIIOCKOCTOMHUS
«Kauvanoukay, «X0kIEeHUE IO BEPEBOUKE, MOJ0KEHHON Ha
TIOJ».
ApTUKyJIIIMOHHas TUMHAcTHKa. Kommuekesl: «/lynoukay,
«Oxomkoy, «JIarymuikay, «HucTum 3y0Ku».
8.IToBHKHBIE UTPHI. OOyuenue: «MammHbD (0er) €XKETHEBHO

3akperuienue: «J{oMoBoi» (XopoBoaHAas)
«CoOeit kermo» (MeTaHHE)

«Ilepenppirau pyueek » (IpbIKKH)
«3meitka» (Oer)




2u-s1: OOyuenue: «He ono3nai» (OpueHTUPOBKA B

MIPOCTPAHCTBE)

3akperuienue: «MamuHb (6er)

«Kapycenb» (xopoBoiHas)

CoOeii kerro» (MeTaHue)

«JIArymiky - monphIrymKm) (TIPBIKKH)

3u-a: O0yuenue: «/lomnonsu 1o kernm» (JiazaHbe)
3akperuienue: «/{oronu cBoo napy» (OpueHTHUPOBKA B

MIPOCTPAHCTBE)

«Mamunb (6er)
«MpbI TOnaem HoraMmu» (XOpOBOHAS)

«CoOeit kermo» (METaHHE)

4 u-s1: O0yuenue: «I e BbI ObUTH?» (HApOHAS)
3akperuienue: «/lononsu 10 kermy (Ja3aHbe)
«/loronu cBoto napy» (OpMEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
«3metikay (6er)

«MpbI TOTaeM HoraMmu» (XOpOBOAHAS)

9.Du3KyJIBTYpHBIE U My3bIKAIbHBIE | «JKEHCKUH AEHD — 8 MApTa» - My3bIKAIBHBIN MPA3THUK lpa3 B
JOCYTOBBIE MEpPONPHUATHS «DU3KyJIbTYPHBIA TEPEMOK»- CIIOPTUBHOE Pa3BIICUCHUE MeCSIL]
10.Camomaccax caMOMacCaXX KUCTEH U naiblieB pykK: «Hama npyxHas €KETHEBHO
CEMBbsI»
Camomaccax pyk «L{BeTb»
11.3akanuBanue - KoHTpacTHbIE BO31YLIHBIE BaHHBI. ExennesHo

- MbITBE pYK, TULA, TPOXJIAAHONU BOJOM.

- O0OneryeHHas oJiex/1a JICTe.

- [Tporysiku Ha BO31IyXe.

- XoxJ1eHre OOCUKOM TI0 «JIOPOKKaAM 3I0POBBSI.
- OUTOHIMAOTEPATUSA (JTyK, 4E€CHOK)




12.my3bIKa [To mymanaM My3bIKQIBHOTO PYKOBOIUTEIA 2 pa3za B
HEJEII0
13.Pabota ¢ ponurensiMu becena «Opranuzanus GU3KyIbTYPHO - 03JOPOBUTEIBHOM B teuenue
paboThI 1I0MaY. Mecsa
Koncynpranus «Posb NOABUKHBIX UTP B 03J0POBICHUN
JIIeTeY.
Pexomenpanuu «rpaem Bmecte ¢ peOEHKOM Ha MPOTYJIKE».
Koncynpranus «My3bika B TOMOILIb HMMYHHUTETY.
Buael 0310poBUTEIIBHON . Cpoxku
MeCsIL] Buzasl 0310pOBUTENBHON NEATEIBHOCTH
NEATEIBbHOCTH IPOBEJCHUS
anpeab | 1.YTpeHHsas rumHacTuka Komniekc 15 ¢ nenramu €KEIHEBHO
Kommiekc 16
2.@u3nyeckas KyJabTypa B 3aje [To murtanam HHCTPYKTOPA MO (HU3UIECKON KYIIBType 1 pa3 B
HEJEIIO0
3.®Duznueckas KyJabTypa [To myianam UHCTPYKTOPA MO (HU3UIECKON KYIIbType 1 pa3 B
Ha CBEXEM BO3]yXe HEJICIII0
4 I'uMHacTHKA MOCJIe JHEBHOT'O CHA Kowmmekc Ne 15 - 16 €)KEHEBHO
S.JIpIxarenbHass TMMHACTHUKA «CepauTslil exuk», «Kauenn», «/lepeBo Ha BETpY», €XKEIHEBHO
«l"oBopmiikay, «JIArymoHok».
6.I'umHacTuka s r1a3 «ITocnymnblie rna3kuy, «Becenas Henenbka», «CBeToQop», | €KeTHEBHO
«ConHEeUHBIN 3alYUK.
7.0310pOBUTENBHBIE May3bl B [TanbunkoBas rumuactuka: «llocmorpure myHaxom, €XKETHEBHO

o0pa3oBaTeIbHON ACATSILHOCTH

«KocMmocy,«/lpyxHble nanbuuku » «Exukn», « CTpouM Mbl
B Jiecy manain, «IlocmoTpu, 1yHOXO01»,
«lIBeTok»,«ITaburKH 3aChIIAOT.




Ou3KyIbTMUHYTKU: « KW 1a ObUT APAaKOHUYUK »,
«COJHBIIIKO JIyYUCTOE

VYpaxHenus: Ha TPOPUIAKTUKY CKOJIMO03a U IJIOCKOCTOMHUS
«Komeukay, «I'uranTckue marm».

ApTukynsaimonHas ruMHacTuka. Komruiekcsr: «X000TOK»
«ITapoxon ryaut» «3abopunk» «Yareuka

8.IloABMIKHBIE UTPHI.

OO6yuenue: «Jloxmatsiii iecy» (0er)
3akperenue: « Mbl ToaeM HoraMu» (HapoJIHast)
«ITpomnos3u — He 3aJIeHb (J1a3aHbE)

«/loronu cBoro napy» (OpUEeHTUPOBKA B POCTPAHCTBE)
«3meiikay (Oer)

2 v-1: OOyuenue: «Jlomaaku» (IPBIKKH)
3akperuienue: «Jloxmaterit mec» (Oer)

«MBbI TOIaeM Horammu» (HapoiHas)

«IIporon3u — He 3a/IeHb» (J1a3aHbe)

«/loronu cBoro napy» (OpueHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)
3u-a: O0yuenue: «Ilonmaau B Kpyr Mssuom» (METaHUE)
3akperienne: «C KOUKH Ha KOUKY» (TIPBIKKH)
«JIoxmaTtsbrit mec» (6er)

«MpbI TOnaem HoraMmu» (HapoaHas)

«ITpomos3u — HEe 3aJ7IeHb (J1a3aHbE)
4n-s: O0yuenue: «Mronoyka, HUTOYKA U
y3€JI0K» (XOpOBOIHAS )
3akperuienue: «Ilomaau B Kpyr Mssyom» (METaHUE)
«C KOYKHM Ha KOUKY» (IIPBIKKH )

«Jloxmatsrit mec» (Oer)

«MpbI TOMMaeM Horammu» (HapoiHas)

SH-s: «/loronun mens» (6er)

CXKCIHCBHO




«Konmauox» (xopoBoHast)

«KTo nanbiie OpocuT Memodyek» (MeTaHue)

«Kopabnb miibiBeT» (OpUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE
«/loronu mens» (6er)

«Konmavok» (XxopoBoiHasT)

«KT0 nanpiie Opocut Memovex» (MeTaHue)

«ITotimaii komMapay (MPBIKKH)

«KT0 ckopee n100exuT 1o 1opoxKe?» (OpUESHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

9.DuU3KyJIbTYPHBIE U My3bIKAIbHBIE | «MYy3bIKaJIbHBIN CYHy4YOK» MY3bIKAJIbBHOE Pa3BICUCHUE 1 pa3 B
JIOCYTOBBIE MEpPONPUATHS «lOHBIE KOCMOHABTEI» CIIOPTUBHOE Pa3BICUEHUE MeCSII]
10.Camomaccax CaMOMAacCaX KUCTEH U MAJIBLEB PYK: «l J1alb MOU JTAJOIKN | €KETHEBHO
X
Camomaccax cron «Ilonrpaem ¢ HO)KKaMm»
11.3akanuBanue - KoHTpacTHbIC BO3AYIIIHBIC BAHHBI. ExxenneBnHo
- MbITBE PYK, LA, TPOXJIAJTHON BOJOM.
- ObnerueHHas o€k 1a JCTeH.
- IIporyisku Ha BO3yXe€.
- Xoxk/1eHne 60CUKOM O «JIOPOKKaM 37J0POBBS.
- O310pOBUTENLHBIN O€T.
- ®uToHIMAOTEpANTHS (JIyK, YECHOK)
12.My3bIKa ITo mmanaM My3bIKQIBHOTO PYKOBOAUTENS 2 pa3a B
HEJIEII0
13PaboTa ¢ ponurensMu becena, pekomennanuu «Kpacusast ocankay. B Teuenue
[TamsaTka: “Bocnuranue KyJabTypHO-TUTUEHHYECKUX MecsLa

HaBBIKOB Yy JIETEH
Koncynpramms «bocukom 3a 310poBbEMY.




Koncynpranus «PebeHok nomay.

Buapl 0310pOBUTENBHOM . Cpoku
MeCSII Buabl 0310pOBUTENBHON JEATENBHOCTH
JEATETbHOCTH MIPOBEICHUSA
Maii 1.YTpeHHss TMMHACTHUKA Kommeke 17 ¢ puaxkkamu €KETHEBHO
Kommuiekc 18
2.Duznueckas KyJbTypa B 3aJ1e [To muianam HHCTPYKTOpPA MO (HPU3UUECKON KYJIBTYPbI 1 pa3 B
HEJIEITI0
3.®Dusznueckas KyJabTypa [To nmany 1 pa3 B
Ha CBEXEM BO3/IyXe HEJICITI0
4.I'mMHaACTHKa I10CJIE JHEBHOTO CHA Kommiexke Ne 17 - 18 €)XKEJIHEBHO
5.JIpixateapHas THMHACTHKa «Hupeeny, «Camoier», «badoukay, «{0xKauK», €KE€IHECBHO
«ITy3pIpBKI».
6.I'uMHacTuKa 715 1133 «JIarymonox», «Maisipb», «CTpeko3a. €KETHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE MAY3bI B [TanbunkoBas rumHacTuka: «Kynauku — JIagomKmy, €XKETHEBHO
o0Opa3zoBaTeabHOMN JAeATETbHOCTH «ITayuox», «Ilomomuukmn», «I'HOMUKH - mpadykn», «Harra
rpynnay, « Arpymkm», «5 Ma4oM KpyTH Kataroy.
OuskynbTMUHYTKU: «Pa3 - nBay, «Marpemkun»
VYpaxHenus: Ha TPOPUIAKTUKY CKOJINO03a U IJIOCKOCTOMHUS
«XoauM B nuisAnax», «JIoBkue Horm».
ApTukyisiuonHas ruMHacthka. Kommiekcsl: «Jlomaakay,
«Opemkny, «I'pubouex», « bauHIIK.
8.IToBHKHBIE UTPHI. Oo6yuenue: «KoT u mbimm» (0Oer) €KETHEBHO

3akperuienue: «Konmadok» (XOpoBoiHAs)
«KTo0 nanbiiie OpocuT Memovek» (MeTaHue)
«Jloronu mens» (Ger)

«ITolimaii komapay» (MPBDKKN)




2 #-s1: O0yuenue: «Crpsiuem u HaljieM» (OpUEHTUPOBKA B
npoctpaHcTBe) 3akperuienue: «Kot u mpimm» (oer)
«Konmayok» (XopoBoaHAS)

«KT0 nanbiie OpocuT Memovex» (MeTaHue)

«IToiimait komapa» (MIPBHKKU)

3u-4: . OGyuenue: «[Ipomnon3u mo MocTuky» (J1azaHne)
3akpemienue: «CrnpsueM U Haljem» (OpUEHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE)

«Kot u MpIimm» (6er)

«Konna4uok» (XoOpoBOIHAs)

«KT0 nanbiie OpocuT Memo4ek» (MeTaHue)

4n-51: OOyuenue: «Kak Ha Haiiem Ha J1yry» (HapoaHasi -
XOPOBO/THAS )

3akperuienue: «IIpornon3u mo MoCTUKy» (J1a3aHbe)
«CrpsiueM U Haiiiem» (OpUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
«Kot u Mbimy» (6er)

«Konmavok» (XxopoBo iHasT)

9.Du3KyIbTYpHBIE U My3bIKAJIbHBIE | «JIpyKHO MBI )KMBEM, 3I0pOBLE OepexeM! ...» My3bIKaiabHOE | 1pa3 B
JIOCYTOBBIE MEPONPUATHS pa3BicUYCHUE MeCSIL]
«IlyremecTBue B cTpaHy 3/10pOBbs» CIIOPTUBHOE
pa3BicYECHUE
10.Camomaccax CamoMaccaxx KUCTeH U najbleB pyK : «Cuaut Oenka Ha €KETHEBHO
TEJIEKKEN
Camomaccax cron «I'yceHnna»
11.3akanuBanue - KoHTpacTHbIE BO31yLIHBIE BaHHBI. ExxennesHo

- MbITBE PYK, JIULIA, TPOXJIAAHOWU BOJOM.
- O0sreryeHHas o€ aa JETEN.
- [Iporynku Ha Bo3yXe.




- XoxkaeHue OOCUKOM M0 «JOPOKKaM 310POBBS».

12.My3bIKa ITo mmanaM My3bIKQIBHOTO PYKOBOIUTEIA 2 pa3a B
HEJEIII0

13.Pabota ¢ ponutensMu HroroBoe poautennpckoe coopanue 3a 2926 — 2027 ron B Teuenune
«YeMy MBI HAy4YWJIHNCh 33 TOI» MecsLa

Koncynbramus «Kak yoepeub peOeHKa OT TpaBM»
Koncynbranus «BnusitHue CHOPTUBHBIX MPUBBIYEK B CEMbE
HA 3I0POBLE JICTEWN.

becena: «OnacHble npeaMeThl B OBITY».

ITamsaTka «OCTOPOKHO OKHAY




