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NEPCINEKTUBHBIN IVIAH ®U3KYJIbTYPHO-O310POBUTEJIBHOM PABOTHI
HA 2026-2027 YUEBHbBIN IO
BO BTOPOU MJIAJALIEN I'PYIIIE Ne 4

HoBocubupcek



IlepcnekTHBHBIN IJIaH PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM PA0OTHI
Ha 2026-2027 y4yeOHbIi rox BO BTOPOM MJiagmei rpynmeNe 1

Hean. Bociutats (hU3M4ecKu pa3BUTOTO KU3HEPATOCTHOTO peOCHKA TyTeM (POPMHUPOBAHUS Y HETO OCOZHAHHOTO OTHOIIICHUS K
CBOEMY 37I0POBBIO U TTOTPEOHOCTH K 3I0POBOMY 00pa3y JKU3HHU.
3agaum:

® BocnuraHue NpUBBIYKU K 3JOPOBOMY 00pa3y *KU3HU

® (CoaeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO TTOJIOKUTEIBHBIX IMOIUN, aKTUBHON JBUTATEILHON JEATEIbHOCTH.

® Pa3BuBarTh yMeHUE N30€raTh OMACHBIX IS 3/I0POBbSI CUTYalIUM, 00paIIaThCs 3a MOMOIIBIO B3POCIIOTO B Clly4yae ux
BO3HUKHOBEHUS;

® Pa3BuBaTh YMEHUE JIEMEHTAPHO ONMUCHIBATH CBOE CAMOUYYBCTBUE, YMEHHUE IIPUBJICYb BHUMAHUE B3POCIIOrO B ClIy4yae
HEBAYXHOI'0 CAMOYYBCTBHSI, HEIOMOTaHHUS.

® BosiiekaTh poAUTENEH B COBMECTHYIO padOTy MO MPUBUTHIO 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

MecCHII] Buner 0310posuTeLHOA Buibl 0310pOBUATENBHOMN AESITETBHOCTH Cpoxm
JIEATSIILHOCTH MIPOBEICHUS
ceHTs1I0pb | 1.YTpeHHsas ruMHacTUKA Kommiekc Nel €KEITHEBHO
Kommnekc No2 ¢ kybukamu
2.@u3nyeckas KyJabTypa B 3aje [To manam UHCTPYKTOpA 1O HU3-pe 2 pa3 B
HEJICIIO0
3.dusnyeckas KyJbTypa Ha [To nepcnekTUBHOMY IIJIaHY I pa3z B
CBEXEM BO3JyXE HEJICITIO
4.I'uMHacCTHKa II0CJIe JHEBHOI'O CHA Kommuekc Ne 1 -2 €XKE€IHECBHO
5.JlpixareapHas THMHACTHKA «Kauenm» «IpoBOCEK» «CepaUThIN exxuK» «Hamyi mapuk» | exxeqHEeBHO
6.I'mmBaacTuka i rias «Connpiiko u tyuka» «Iluena — oca», «MopkoBka €XKE€IHEBHO
Kamycra» «3alika u MmopkoBka» «Enoukay» «JleTuynkm»
7.0310pOBUTENBHBIE MAY3bI B [TanpuukoBas ruMmHactuka: «Kamycray, «Cembsi». €XKEIHEBHO
«Jlagymku-nagymkuy, «bpatipn, «ComHBIIIKOY». «Jl0XKIUK»




00pa3zoBaTeIbLHOMN JEATEILHOCTH

«3aluuKm»

Ou3KyNbTMUHYTKH: «AUCT» «bypatnHO»

VYpaxHeHus Ha NpoUIAKTUKY CKOJIM03a U TIIOCKOCTOMUS
«XO0XKIEHHUE M0 TOPOKKAM, MOJI0KEHHBIM Ha TIOJDY,
AptukynsauuonHas rumHactuka. Kommneke «Pbioka»
«IITEHLBD «YIBIOKa» «TpyOOUKay

8.IloaBHKHBIE UTPHI.

1. O6yuyenne: «berure ko mHe» (0er)

2. 3akpensienue: «Moii Becesiblii, 3BOHKHI

MAY» (TIPHIKKH)

3. Yopaxnenue: «I[IpokaTu msiu» (MeTaHue)

4. Ycnoxaenne: «/lonossu 1o norpeMmymkm» (Ja3aHbe)

5. CamocrosiTesbHas NeATeJIbHOCTD:
«ITy3bIpb» (XOpOBOIHAS)

2H-51: O0y4enune: «Haiiagu cBoil JoMHK» (OpHEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE)

CamocrosiTeibHAA  JAeATEJbHOCTb:  «Jlomossm 10
HIAPUKa» (Ja3aHbE)

3u-s1: O0yuenne: «Hacenka un ublmisTa» (Jia3aHbe)
CamocrosiTeIbHAA AeSITeJIbHOCTD: «IIpokaTn
MAY» (METaHUE)

4u-s1: O0yuenme: «Yrajaai, KTo Kpu4auT?» (M/m)
CamocrosiTeibHAsA  JedATeJbHOCTb: «Moii  BeceJblil
3BOHKMI MAY» (TIPHDKKN)

CXKECIHCBHO

9.®uU3KyJIbTYpHBIE 1O0CYTOBBIE U
MY3BbIKAJIbHBIE MEPOITPUATHS

«B rocTax y 30J10TOM OCEHM.

«/laBaliTe moO3HAKOMUMCS» (MY3)

Ipaz B
MeCsIIL
1 pa3 B
MeCSIIL

10.3akanmuBanue

- KOHTpaCTHbIe BO3AYIIHBIC BAHHEI.

ExxeqneBHo




- MBITBE pYK, JINIIA IPOXJIATHONW BOJIOM.

- O0nerueHHas oexaa IeTei.

- [Iporynku Ha Bo3ayXe.

- XoxaeHrue OOCUKOM M0 «JIOPOKKaM 370POBBS.

11.my3bIKa [To rutanam My3.pyKOBOAUTENS 2 pa3a B
HEJIEIIO
12.PaboTa ¢ ponurensiMu Munu — akuus «B 310pOBOM Tese — 310pOBBIN TyX». B teuenue
Poaurtenbckoe cobpanne «31paBCTBY, HOBasi ceMbs ! Mecsa
Mernkas MOTOPHKA TOLIKOJIST KUBET HA KOHYMKAX
NaJIbLIEBY.
Odopmiienre rpymnbl (KOHCYJIbTAUU ISl POAUTENEH O
TeMe coOpaHus).
Bune! o3nopoButenbHON . Cpoku
MecsI Buael 0310pOBUTEIBHON AEATEIIBHOCTH
JEATENTbHOCTH MIPOBEICHUS
okTsI0pb | 1.YTpeHH:Ad ruMHacTHKa Kommuiekc Ne3 €KETHEBHO
Kommnekc Ne4 ¢ mMsiuom
2.@u3nyeckas KyJiabTypa B 3aje [To manam UHCTPYKTOpA 110 HHU3-pe 2 pa3 B
HEJIETIO
3.®usnueckas KyJbTypa Ha CBEKEM ITo mepcrieKTUBHOMY ILIaHy 1 pa3 B
BO3/yX€ HEJIEIII0
4.]' MMHaACTHKa NIOCJIE THEBHOTO CHA Kommuiexe Ne 2 - 3 €KEJHEBHO
S.JIpIxarenbpHas TMMHACTHUKA «Hanyn mapux» «JIucronam» «I'yeu netsam» «llymok» €XXEIHEBHO
«Kyx»
6.'umHactuka a4 rias «Cur"anpiukn» «4To0 cMesiics rna3zox» «I ' nasku €KEIHEBHO
OTObIXaroT» «baboukm»
7.0310pOBUTENBHBIC ITAY3bI B [TanpunkoBas ruMHAcTUKA: «PLIOKaY, €KECIHEBHO

00pa3oBaTeILHOMN ACATSILHOCTH

«bonpmoit maneny, «badbymikay. «Kopabmuky,




«B nomukey, «benka». «B napke ectb rimy0okuii npyms», «B
necy», «Kak-To MalneHbKUN y1aB.

DuU3KYJIbTMHUHYTKH: «Pydkm», «51 uay v Tl naemnb»
VYrpaxHeHus Ha Npo(UIAKTUKY CKOJIM03a U TIIOCKOCTOMUS
ApTuKkynsimonHas ruMHacTuka. Kommekcest «JlacToukay
«3abopunk» «BkycHoe BapeHbe» «Hacuku»

8.IToABMKHBIE UTPHI.

1n-11: 1. O0yuenne: «Iloe3m» (Ger)

2. 3akpenieHue: «Yraaai, KTo KpuauT?» (M/m)

3. Yopaxunenne: «Haceaka u uplmiasaTa» (Jia3aHbe)

4. Ycnoxaenune: «Haiiau cBoil 10MHK» (OpUEHTHPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTeqibHasE JesTelbHOCTb: «berure ko
MHe» (Oer)

2u-5: O0y4enne: «I[1o poBHeHBbKOI T10POKKe» (ITPHIKKH)
«IToe3m» (Oer)

«¥Yraaai, KTo Kpu4auT?» (M/m)

«Haceaka u uplJsiTa) (J1azaHne)

5. CamocrositesibHasi JaeATeJbHOCTH: «Haiigu cBoit
AOMUK» (OPUEHTHUPOBKA B MIPOCTPAHCTBE)

3u-s: O0y4uenne: «KTo Opocur ganbie

Memo4yek» (Mertanue «Ilo poBHeHbKOM

nopo:xke» (nmpeokkn) «Iloe3ny (6er) «Yranaii, KTo
KPUYUT?» (M/1)

CamocrosiTeIbHAsA  /1eATeJIbHOCTD: «Hacenka u
HBIIISITA» (JIa3aHbE)

4n-5: O0yuenne: «Ilay4ok» (XopoBOaHAS)

«KT0 naabme opocut Mmemouex» (Meranue) «Ilo
POBHEHbKOM T0POKKe» (TIPHDKKH)

CXKCIHCBHO




«IToe3m» (Oer) «Yranai, KTo KpuuuT?» (M/11)
Su-1 IloBTOpEHUE

9.®u3KyabTYpHBIC U My3biKaibHbIE | [I0 mepcrekTUBHOMY ILJIaHy I pa3z B
JIOCYTOBBIE MEPOTIPUATHUS «B rocrsax y CriopTuka MecsiIl
«3npaBctByil, OceHb» (My3)
10.3akanuBanue - KoHTpacTHbIE BO3AyIIIHBIE BAHHBI. ExenneBHO
- MbITBE PYK, JIMLIA, IPOXJIIAAHOW BOJOM.
- O0eryeHHas oAeXaa AeTEM.
- [Iporynku Ha Bo3ayXE.
- XoxJ1eHre O0CUKOM TI0 «JIOPOIKKAM 3I0POBBSIY.
- Gutonnmaorepanus (JIyK,
yecHOK) (HeOnaronpusiTHele nepuoasbl, SUAEMUH,
UH(EKIMOHHBbIE 3a001€BaHu).
- duToYal MIMIIOBHUK.
- ansTus B Oacceitne (1 pas B Heemio).
11.my3bIKa [To rutanam My3. pyKOBOAUTENS 2 pa3a B
HEJIEITI0
12.PaboTa ¢ ponurensimMu Pexomenmanyu 1 KOHCyJapTallMU 1O MpouIakTuke rpunna | B reuenue
u OPBH. MecAna
Bunbl 0310poBUTENBHOM o Cpoku
MeCSIIT Bupl 0310pOBUTEIBHOMN JEATETLHOCTH
JEATEIIbHOCTH MIPOBEICHUS
HOAIOPDH 1.YTpeHHsst ruMHAcTHKA Kommieke 5 ¢ dpnaxxkkamu €XKEeIHEBHO
Kommiekce 6 ¢ kyonkamu
2.@u3unyeckas KyjabTypa B 3aje [To mnanaM UHCTpyKTOpA MO HU3 - pe I pa3z B

HCACIIIO




3.®dusnyeckas KyJabTypa Ha CBEKEM

[1o mepcrieKTUBHOMY IUIaHyY

1 pa3 B

BO3/IyXE HEJIEIIO
4.I'MMHaAcCTHKa NOCJIE IHEBHOTO CHA Kommeke Ne 5 -6 €XKEJIHEBHO
5.JIpIxarenbHas TUMHACTHKA «ITerymox» «Bopona» «IlapoBo3uk» «BsipacTail 0071b11011» | €KEAHEBHO
6.'uMHacTuKa 1715 1133 «Ctpekoza» «Berep» «benka» «Tepemox» €XKEIHEBHO
7. O300pOBUTEINBHBIE AY3bI B [TanpumkoBas ruMHacTHKA: «Opemkn», «lom 1 BopoTay, €KEIHEBHO
00pa3oBaTeILHOMN JEATEILHOCTH «benkay. «Cuuranka», «Becenbiii opkecTpy,

«3aMok». «31paBcTBYiiTeY, «3a60p», «Exukm». «baboukay

Ou3KynbTMUHYTKH: «Ky3HEUnKm» «JIArymKm»

«IIupamuaka»

YnpaxHeHus: Ha TPOUIAKTUKY CKOJIN03a U TIIOCKOCTOMHS

«XO0XKIEHHE TIO BEPEBOUKE, IMOJIOKEHHON Ha MTOJ»,

AprukyisiuonHas ruMHacTuka. Kommekcest: «Hacukm»

«Jlomanka» «Kauenm» «IIsaTadok»
8.IToBHKHBIE UTPHI. 1. Ooyuenmne: «TpamBaii» (6er) €KEIHEBHO

«ITay4ok» (xopoBonHas) «KTo maabuie Opocur
Mello4YeK» (METaHUE)

«Haiiau, 4T0 cnpsATaH0» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
2. 3akpermuienue: «TpamBaii» (Ger)
3. Yopaxuenue: «Ilay4ox» (XopoBoiHas)
4. Ycaoxnenne: «Kto gajabuie opocur
Mello4YeK» (MeTaHue)
5. CamocTosiTesibHas AesTeIbHOCTD: «I10 poBHeHbKOI
AOPOXKKe» (MPHLKKH)

2u-1: «Haiigu, 4To cnpsiTaHo» (OpUEHTHUPOBKA B
npoctpancTBe) « TpamBaii» (Ger) «Ilayuok» (XopoBOHAs)
«KT0 majapuie 6pocuT Memo4eKk» (METaHHE)




«ITo poBHEHbKOM J0POKKEe» (TIPHIKKH)

3u-s1: O0y4enne: «Mpbllu B KJIAJ0BOW» (1a3aHbE)
«Hajiiam, 4T0o cnpsATaH0» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
«Tpamsaii» (Oer) «Ilay4ox» (XopoBoiHAs)

4u-51: O0yuenue: «3aiika» (HapoaHas)

«Mplu B KJIaa0BOW» (1a3aHbe) «Halaun, 4ro
CIIPATAHO» (OPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

«Tpamsaii» (Ger)

9.®uU3KyJIbTYpPHBIE TOCYTOBBIC [To nepcreKTUBHOMY ILJIaHy 1 paz B
MEPOIPUSITHUS (My3) Mamouka, mrobumast Mosi» MecsIl
(®u3) C mamoii BMecTe»
10.Camomaccax CamoMaccaxk KHUCTel U nanpleB pyk: « Kt Becesblil €KEJHEBHO
YEJI0BEK»
Camomaccax pyk «3aroToBka KaryCTbl Ha 3UMY»
11.3akanvuBanue - KoHTpacTHbIE BO3AyIIIHBIE BAHHBI. ExeqneBHO
- MbITBE PYK, JIMLIA, IPOXJIAAHOW BOJOM.
- O0nerueHHas oex/1a JeTei.
- [Iporynku Ha Bo3ayXe.
- XoxJieHre OOCUKOM MO «JIOPOKKaM 310POBbSI».
- Guronug Tepanus (JIyK, Y4ECHOK).
- @UTO Yall NIUTOBHUK.
- 3ansTus B Oacceitne (1 pas B Henento).
12.My3bIKa ITo mimanam My3. PykoBoaurens 2 paza B
HEJIEIIO
13.Pabora ¢ poautensimu BrictaBka poaurensckux coBeToB «l'otoBuMcs K 3uMme» | B Teuenue
(ponuTenbCcKUil OMBIT MO MpodMIakTHKE 3aboeBaHMil | Mecsa

OPBMU, rpunnom B OCEHHE-3UMHUI IEPHONT)
AHnkemuposanue pooumeneil




«Kak BbI 3a00TUTECH O 3I0POBBLE Ballleil CEMbU?»

MeECSII] Bujet 03n0posuTensHOR Bubr 0310pOBUATENBHON IEATENBHOCTH Cpoxn
JIESTEIIbHOCTH MIPOBEICHUS
aekadpb | 1.YTpeHHSsA rUMHACTHKA Kommzekc Ne7 ¢ xoipoMm €KECIHEBHO
Kommnekc 8
2.®u3nyeckasd KyJabTypa B 3alie [To nmnanaMm UHCTpyKTOpa MO HU3. -pe I paz B
HE LTI

3.Dusznueckas KyJabTypa Ha CBEKEM [To nepcnekTUBHOMY ILIaHY 1 paz B
BO3/yX€ HEJEIIIO
4.'MMHaCTHKa OCJIE JHEBHOI'O CHA Komrmiexe Ne 7 - 8 €KEIHEBHO
5.Jlp1xatenpHas THMHACTHKa «Hacukn» «Kamra kunut» «Bo3aymnsiil mapuk» «Hacoc» | exenHeBHO
6.'umHacTuka Jj1s ria3 «Jloxauk» «3ass» «Komika» «KOTUK — KaTOK» €KETHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE TIAY3HI B [TanpunkoBasi TUMHACTHKA: « MalIbUUK — DAJIbYUK. €KCITHEBHO
00pa30oBaTeIbHON 1EATEIbHOCTH «/Iuno3aBph1», «CTapylIKK - XOXOTYIIKW», «3a00p».

«IIath naneueny, «PoiOku», «Ilenukany. «Ectb y Hac

UTPYLIKI,

«OCbMUHOTY.

Ou3KyIbTMUHYTKH: «JlecHas myxaiika» «3apsaka

YnpaxxHeHus Ha TpoPUIAKTUKY CKOJINO03a U IIOCKOCTOIHUS

«Crpynka», «Ilogcomayx».

AprukynsiiinonHas rumHactuka. Kommekcest: «ronoukay

«pacuecka» «bapabanuuk» «KoTeHOK nakaeT MOJIOKO»
8.IloBUIKHBIE UTPBI. 1. O6yuenue: «Takcm» (6er) €XKEJIHEBHO

3akpemienne: «3aiika» (HapoaHas) «MblIlIU B
KJI1a10BOI» (J1a3aHbE)
«Haiigu, 4T0 cnpsiTaHo» (OPUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)




CamMocTrosiTe/ibHAA 1eATENIbLHOCTE: « TpamBaii» (Oer)
2H-1: O0y4enue: «IloiiMail CHEXKMHKY,

KoOMapa» (MPbLKKH)

3akpennenue: «Takemw» (Oer) «3aiika» (HapoHas)
«Mplu B KJIaJ0BOID (J1a3aHbE)

«Haiiam, 4T0 cpATaHO» (OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE)

3u-s1: O0y4uenne: «Ilomagu B kpyr» (MeTaHue)

3akpenienue: «IloiiMaii CHE:KMHKY, KOMapa» (TIPHIKKH )

«Takcn» (6er) «3aiika» (HaponHas) « Ml B
KJIa10BOI» (J1a3aHbE)

4n-5: O0yuenue: «3MMHHI XOpPOBOI» (XOPOBOIHAA)
3akpensienne: «Ilonaau B kpyr» (MeTaHue)
«Iloiimaii CHe:KUHKY, KOMapa» (IPbLKKH)
«Takcemw» (6er) «3aiika» (HapoHas)

9.®u3KynbTYypHBIC U My3blKaJbHble | [0 MepCcreKTUBHOMY ILIaHY I paz B
JIOCYTOBBIE MEPOIIPUSITHUSA HoBoroanuii kapuaBan(My3) MeCSI
3umHue 3a0aBbl- pa3BieueHue (pus.)
10.Camomaccax CamomMaccax kucteu u nanplieB pyk: «Hama apyxHast €KEJIHEBHO
CEMbSD».
CamoMaccax pyk «Mbl ¢ BOJIOIO MOJIPYKHUITACHY.
CamoMaccax pyK MSYMKaMHU CYJIPKOKY.
11.3akanuBanune - MBITBE PYK, JIMLA, IPOXJIAAHON BOJOM. ExenneBHO

- O0neryeHHas oAexaa AeTel.

- [Iporynku Ha Bo3ayXe.

- XoxaeHnue O0CUKOM IO «JIOPOKKaAM 370POBBS.
- GutonIUA Tepanus (JIyK, Y4€CHOK).

- ®uTo Yal UIIOBHUK.




- 3ansTus B 6acceitne (1 pas B Heemto).

12.my3bIKa [To rurtanam My3. pyKOBOAUTENS 2 paza B
HEJEII0
13.PaboTa ¢ poauTensiMu Pooumensckoe coopanue B teuenue
«310pOBBI peOEHOK: MPOCTHIE TpaBUiIa HA KAXKIBIM A€HB) | Mecsla
MECSII] Bujer 03noposTensHOn Bupl 0310pOBUTENIBHON AEATEIIBHOCTH Cpoxn
JESATENbHOCTH IIPOBEICHHUSI
ssuBapb | 1.YTpeHHss rTUMHAcCTHKA Kommieke 9¢ miaroukamu €KETHEBHO
Kommiekc 10
2.Dusnyeckas KyJabTypa B 3alie [lo miianam UHCTPYKTOpA 1O GU3. -pe 1 pa3 B
HEZEIIIO
3.dusnyeckas KyJabTypa Ha CBEKEM I1o mepcrieKTMBHOMY IUTaHY 1 pa3 B
BO3JIyX€E HEJIEIIO
4.’ *MHACTHKA II0CJIE THEBHOTO CHA Kommiekc Ne 9-10 €XeJITHEBHO
5./IpixarenbHas THMHACTHKA «PerynupoBmuk» «Hoxuuups» «Caeronag « Tpybaw» €XKETHEBHO
6.I'umHacTuka i rias «Kauenn» «JIyunk connua» «Otapixanouka» «Houb» €KETHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE M1AaY3bI B [TanpunkoBas rumHactuka: «Kynum myrosuus»», «Jlom», €XEeTHEBHO
o0pa3zoBaTeIbHON JEATEIbHOCTU «Kpokoamn», «Beproner», «3amox» «ITuenkay. « Kupad»,
«Cobaxa u rpauy.
OUBKYJIBTMUHYTKHU: «3alIb» U «OTIABIX)»
VYrpaxHeHus Ha Npo(UIAKTUKY CKOJIN03a U MJIOCKOCTOIHUSA:
AprukyisimonHas ruMHactuka. Kommekest: «['apmorika
«Opemxkm» «Ilapoxon ryaut» «binHUNK»
8.IloaBM>KHBIE UTPBI. OO0y4yenue: «MpIu 1 KOT» (Oer) €KEIHEBHO

3akpenienue: « 3 UMHUI XOPOBOI» (XOPOBOHAS)
«Ilomagu B Kpyr» (MeTaHue)




«Iloiimaii cHe:xxKUHKY, KoMapa» (npbbkkK) « Takemw» (Oer)
21-1: O0y4eHnue: «Yrajau, KT0 4 rae

KPUYMT» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

3akpensienue: «Mblmm U KOT» (0er) «3I UMHMI
xopoBoa» (xopoBoaHas) «Ilomaau B kKpyr» (MeTaHue)
«IloiimMaii cCHeXKMHKY, KOoMapay (IIPHDKKH)

3u-s1: O0y4enne: «Kpoankm» (J1a3aHbe)

3akpenJienne: «Yrauai, KTo U rae

KPUYUT» (OPUCHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE)

«Mpbimm 1 KoT» (0er) « 3 UMHHI XOPOBOI» (XOPOBOIHAS)
«ITomagu B Kpyr» (MeTaHue)

4n-51: O0yuenne: «ZAKmypkm» (HapoaHast)

3akpemienue: «Kpoaukm» (1a3aHbe)

«¥Yraaai, KT0 4 rae Kpu4um» (OpUEHTUPOBKA B
npocTpancTBe) «Mplu U KOT» (0er) «3SuMHUI
XOpPOBOMD» (XOPOBOJIHAS)

9.®u3KyNbTYpHBIE U My3blKalibHbIE | CHOPT HY>KEH BCeM, KTO Jipyxken» (Dus.) Ipaz B

JIOCYTOBBIE MEPOIIPHUSITHS PoxnecrBenckue Berpeun (IIponjanue ¢ €104koi, KOMSAKH) | MECALL
(Mys3)

10.Camomaccax caMOMacCaXX KUCTEW U MalbIIEB PYK: «Becenble 4eT0BEUKn» | €XKETHEBHO
Camomaccax pyk «InbiBu, 1010UKa»

1 13akanuBanue - MbITBE pYK, JIMLA, TPOXJIATHON BOJOM. ExenneBHo

- O0neryeHHas oAeKaa ACTEM.

- [Iporynku Ha Bo3ayXe.

- X0oxaeHrue OOCUKOM 0 «JIOPOKKAM 3J0POBBSD).
- O310pOBUTENBHBIN OET.

- GutonmMA Tepanus (JIyK, Y4€CHOK)

- @UTO Yall MIUTIOBHUK.




- 3ansTus B 6acceitne (1 pas B Heemto).

12.My3bIKa [To rurtanam My3. pyKOBOAUTENS 2 paza B
HEJEII0
13.Pabota ¢ ponurensimu 3UMHUE UTPBI U Pa3BICUEHUS I MAJIbIIIEH B Teuenne
(uH(OPMAITOHHBIN CTEH) Mecsna
MecHII] Buer 03n0posuTebHOM Bupl 0310pOBUTEIIBHON AEATEIIBHOCTH Cpoxm
NEATEIBbHOCTU IPOBEACHUS
deBpanb | 1.YTpeHHs ruMHACTHKA Kommeke Nell ¢ Msuom €KEHEBHO
KommiexcNel2
2.Duznueckas KyJIbTypa B 3ae [To miianam uHCTPYKTOpA 1O HU30 1 pa3 B
HEJEII0
3.dusnueckas KyJbTypa Ha CBEKEM [To mnanam UHCTPYKTOpA 1O PU30 1 pa3 B
BO3JIyXe HEJENIO
4.'mMHaCTHKA MOCJIE JHEBHOI'O CHA Komrmiexe Ne 11-12 €)KEITHEBHO
5./IpIxarenbHas THMMHACTHKA «IToennnox» «IIpyxknHka» «KTO manplie 3aroHUT WIAPUK» | €XKETHEBHO
«OnyBaHYHK»
6.I'umMHacTuKa [ 17133 «IIporynka B necy» «CHexnHKa» «CONHBIIIKO U IYYUK» | €KETHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE MAY3bI B [TanbunkoBasi ruMHacTHKA: «[Taenkay, «Exuky, «Komkay. €KETHEBHO
o0pa3zoBaTeIbHOMN AeSATEILHOCTH «Kupad», «3aituatay, «L{Betox». «Ilapoxom» «Moem pyku
««DoHapuKu»
Ou3KyJIbTMUHYTKU: «Mumka», «Pyku — Horm»
YpaxHeHus Ha TpoUIAKTUKY CKOJIN03a U TIIOCKOCTOMHS
«JloTaHuCh 10 4epTh», «llmatodex».
ApTUKyIJISIIIMOHHAs TUMHAcThKa. Kommuieke: «Massp»
«lToitmaeM MBILIKY» «KpecTUK» «CIayeM mapuK»
Oo0yuenue: «IITuuku B rHe3abIIKax» (Oer) €XKETHEBHO

8.IToABMKHBIE UTPHI.

3akpemenne: < Kmypku» (HapoaHas) «Kpomuku




«¥Yraaai, KTO U rjie Kpu4um» (OpUEHTUPOBKA B
npoctpaHcTBe) «MbIM 1 KOT» (Oer)

2u-5: O0y4enne: «BopoOymkn U KOT» (IIPHIKKH)
«IITuukm B rHe3abImKaxy» (oer) « AKmypkm» (HapoaHast)
«Kpoauxkm» (1a3aHbe)

3u-51: O0yuenne: «Coeii kerJo» (MeTanue) 3akpensieHue
«Bopo0ymiku u kKoT» (npbikkn) «[ITHYKK B
rue3apimkax» (6er) «XKmypku» (HapoaHast)

«Kpouankm» (J1a3aHbe)

4u-51: O0yuenue: «Ilogapkm» (XopoBOIHAS)
3akpermienne: «Coeil kerio» (Meranne) «BopoOymku u
KOT» (MpblKKH) «[ITHYKKM B rHe3ABIIIKAX» (O€T)
«Kmypku»

9.®u3KynbTYpHBIE U My3bIKaNIbHBIE | «BMmecTe k mobene» (My3 — criopr) lpa3z B
JOCYTOBBIE MEPONPUATHS MecsL
10.Camomaccax Camomaccax KUCTEN U najbleB pyK: «KTo )KUBET y Hac B €KETHEBHO
KBapTUPE»
CamomMaccax pyk «BoT kak Apy»HO IMOCTUpAIIN»
11.3akanuBanue - KonTpacTHbIE BO3IyIIIHBIC BaHHBI. ExenneBHO

- MBITBE pYK, JIMLIA, TPOXJIATHON BOJOM.

- O0nerueHHas oAex/jia JeTeil.

- [Iporynku Ha Bo3ayXe.

- XoxJ1eHre 00CUKOM TI0 «JIOPOKKaM 310POBbSI.
- GutonMA Tepanus (JIyK, Y4ECHOK).

- ®uToyay MUINOBHUK.

- 3anstus B Oacceline (1 pa3 B Henelnto).




12.my3bIKa [To mmanam My3. pyKOBOJIUTEIS 2 pa3za B
HEJIENIO
13.Pabora ¢ poautensimu KoncynbTanus «310p0oBbe 1 3aKaTMBaHUE OPraHU3May B Tteuenue
AK1MS «3apsaaka ¢ pOAUTEIIMU Mecsia
MecCSII] Bujer o3poposnTensHon Buibl 0310pOBUTENBHOMN AESATEIBHOCTH Cpoxn
JIEATENbHOCTH MIPOBEICHUS
MapT 1.YTpennssa rumHacTuka Kommnekcsl 13¢ kyoukamu €XKEJHEBHO
Kommnekc Nel4 ¢ Ms4oMm Cy -15KOK
2.®u3nueckas KyJbTypa B 3ae [lo miianam UHCTPYKTOpA 10 Gu3. - pe 1 pa3 B
HEJIEIII0
3.Dusnueckas KyJbTypa Ha CBEKEM I1o mepcrieKTMBHOMY IUTaHy 1 pa3 B
BO3/yX€ HEJIEIIO
4.’ *MHACTHKA IIOCJIE JTHEBHOTO CHA Kommmiekc Ne 13-14 €XeJITHEBHO
5.JlpIxarenbHas TMMHACTHUKA «BetpsHas mensHUIA» «Kypouka» «baboukuy» €XEIHEBHO
«0ereMOTHK
6.I'umHacTuKa 71 1133 «Becenas Henenbkay «JIrobonbiTHas BapBapa» «Becenblii | e:xeTHEBHO
MSIU» «TPEHUPOBKA»
7.0310pOBUTENBHBIC MAY3bI B [TanbunkoBasi TMMHACTUKA: «[lampunKu 310pOBAOTCSI, €XKEJIHEBHO

O6p330BaTCHLHOﬁ ACATCIIBHOCTHU

«Donapu», «3acoiska KanmycTb». «MoeM pyku», «Kyk»,
«Tapuk».

«3apaBcTBYyiTE». «MecuM TecToy,

Ou3KyNbTMUHYTKHU: «CHETOBUK», «» CECTPULBI, 2 PYKI».
«Jlebeqn»

YnpaxxHenus: Ha TPOPUIAKTUKY CKOJIMO03a U IIIOCKOCTOMHUS
«XO0XKJIEHUE IO BEPEBOUKE, IMOJIOKEHHON HA TOJI»,
ApTukynsimoHHas ruMHacTuka. Kommiekcsr: «X000TOK»




«/loMuk oTkpeiBaercs «JIarymka» «3aidauk»

8.IlonBHKHBIE UTPHI.

Oo0yuenne: «Jloxmarslii mec» (0Oer)

3akpeminenue: «Ilogapkm» (xopoBojHas) «Coeit
Kery» (Metanue) «Bopodymkn u KoT» (IPHIKKH)
«IITHYKH B rHe3AbIIIKAX (Oer)

21-51: O0yuenne: «He ono3naii» (OpueHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

3akpemnenue: «Jloxmarbiid mec» (6er)

«ITomapkm» (XOpoBOIHAS)

Coeii keriw» (Metanue) «BopoOdymku U KoT» (IPHHKKH)
3u-s: O0yuenne: «IIponosizu — He 3a/1eHb) (J1a3aHBE)
3akpemenue: «He omo3nain» (OpueHTUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

«Jloxmarbiii mec» (Oer) «Ilogapkmw» (xopoBogHas) «Coei
KerJiio» (MeTaHue)

4 H-s1: O0yuenne: «Xoaut Bans» (HapoHas)
3akpenJienue: «Ilponossu — He 3a1eHb» (J1a3aHbE)

«He ono3naii» (OpreHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)
«Jloxmarbiii mec» (6er) «Ilogapkm» (XopoBoHAs

CXKECIHCBHO

9.Du3KyJIBTYpPHBIE U My3bIKAJIbHBIE
JOCYTOBBIE MEPOIIPUATHSA

Kenckuii nens — 8§ mapra(My3)
«DPU3KyIbTYPHBIN TEpEMOK» (Pu3.)

Ipas B
MeCALL

10.Camomaccax

camomaccaxk KUCTel u nanblieB pyk: «Hamma apyxxHas
CEMbS»
Camomaccax pyk «I'0TOBUM MHUPOKKN»

CKCIHCBHO

11.3akanmuBanue

- KoHnTpacTHbIE BO3IyIIIHBIE BaHHBI.

- MeITBE PYK, JIMLIA, TPOXJIAJHON BOJOM.
- OGsieryeHHas o/1exkAa JETEH.

- [Iporynku Ha BO3MyX€.

ExxeqneBHo




- XoxaeHrue O0CUKOM M0 «JOPOKKaM 3710POBBS».
- duroHuu Tepanus (JIyK, YeCHOK)

- @UTO Yall LIUTIOBHUK.

- 3ansTus B 6acceiine (1 pas B Heemio).

12.my3bIKa [To mmanam my3. PykoBogurens 2 paza B
HEJIETIO
13.Pabota ¢ ponurensiMu [Tamsarka-noackaska «Ilonsuxkusie urpsl. Urpaem BMecte» | B Teuenne
Pexomennaumnu «Hamm nanpuviku urpaim» Mecsia
MeCSII] Bujer o3poposnTensHoi Bubl 0310pOBUTENBHOMN AESATEIBHOCTH Cpoxn
JEATEIbHOCTH MIPOBEJICHUS
anpeab | 1.YTpeHHs rUMHACTHKA Kommneke 15 ¢ nentamu €KEHEBHO
Kommuieke 16
2.Duznueckas KyJbTypa B 3ae [To miianam UHCTPYKTOpA 1O GU3.-pe 1 pa3 B
HEJEIIO
3.@u3nyeckKas KyJabTypa Ha CBEXKEM [To mnanam UHCTpYKTOpA MO PU3.-pe I paz B
BO3/yX€ HEJIEIIO
4.]' *MHACTHKA IIOCJIEC JTHEBHOTO CHA Kommmieke Ne 15 -16 €XEeJIHEBHO
5./IpIxarenbHas THMMHACTHKA «Aucr» «B necy» «BomHa» «XoMA40K» «JIArymoHOK» €XKETHEBHO
6.I'umHacTHKa 1JI4 TJ1a3 «Kauenmn» «Jlyuuk connna» «Otapixanouka» «Houby €KCIHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIE MAY3bI B [TanbunkoBasi ruMHacTHKA: «IleTymok», «3aMok», «Jlom». €KEITHEBHO

o0pa3zoBaTeIbHOMN AeSATEILHOCTH

«Dnaxku» «CTPOUM MBI B Jiecy manany, «Exuxny, «JlepeBoy,
«ITocmotpu, myHoxom». «L{BeTok», «YTeHOK», «Boanuka-
BOJIMYKA.

@U3KyIbTMUHYTKH: «bypaTuHO», «3apsaKa»




YnpaxxHenus: Ha TPpOPUIAKTUKY CKOJINO03a U IIIOCKOCTOMHUS
«MpbLbHBIE TTY3bIpU», «POOOTHI.

ApTUKyISIIIMoHHas: rTuMHacThKa. Kommuiekebl: « OKOLIKO»
«Xomsaok» «Obe3psaKay «CamMoBap»

8.IToiBMYKHbBIE UTPHI.

Oo0yuenue: «berure k dguiaxkky» (6er)3akpensenue:
«Xoaut Bansa» (Hapoanas) «IlpomnoJsu — He

3ajeHb» (J1a3aHbe) «He omo3nain» (OpreHTUPOBKA B
npoctpancTse) «Jloxmarbiii mec» (Oer)

2 H-1: O0y4enue: «C KOYKH HA KOUKY» (IIPBIKKH)
3akpermienne: «berute k duiaxkky» (0er) «Xoaur
Bans» (HaponHas) «IIpomos3u — He 3aieHb» (J1a3aHbE)
«He ono3naii» (OpreHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

3u-s: O0yuenue: «Iloiimait M4, moadpoch

noBble» (Metanue)3akpeneHue: «C KOUKHU HA
KOuKY» (npbDKKH) «berure Kk aaxky» (6er) «Xoaur
Bans» (naponnas) «IIpomosn3u — He 3aieHb» (J1a3aHbE)
4u-s1: O0yuenue: «Kapyceamw» (xopoBogHas)
3akpemienne: «Iloiimaii Msi4, mogdpoCchH

noBbime» (MetaHue) «C KOYKN Ha KOUYKY» (TTPHIKKH)
«berure Kk guaaxky» (0er) «Xoaut Bansa» (HapoHas)
Su-s: «TpamBaib» (Ger)

«ITay4ok» (xopoBojiHas) «KTo maabuie Opocur
Memouyek» (meranue) « Haiam, 4ro

CHPATAHO» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE
«Tpamsaii» (Oer) «Ilayuok» (xopoBoIHAS)

«KT0 najbie 6pocuT Memovek» (METaHUE)

«Ilo poBHEHBKOI 10POXKKEe)» (TTPHIKKU)

«Haiiam, 4T0 cpATaHO» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE)

CXKCIHCBHO




«Tpamsaii» (Oer) «Ilayuox» (xopoBoIHAs)
«Tpamsaii» (Oer)

9.®u3KyIbTYpHBIC U My3bIKaJIbHBIE | Pa3Biedenne «BecHa — kpacHay (My3) 1 paz B
JIOCYTOBBIE MEPOIIPUATHSA Moit Becenblii 3BOHKUN M9 - pa3BiedeHue (pus.) MECHIL]
10.Camomaccax caMOMaccaXX KUCTeW U nalblEeB pyK: «BoT — pocTok, a u3 €KEIHEBHO
HETO - [IBETOK»
Camomaccax pyk «IIupamuaka»
11.3akanuBanue - KonTpacTHbIE BO3IyIIIHBIE BaHHBI. ExenneBno
- MBITBE pYK, JIMLIA, TPOXJIATHON BOJOM.
- O0nerueHHas oAex/1a AeTeil.
- [Iporynku Ha Bo3ayXe.
- XoxaeHrue O0CUKOM M0 «JOPOKKaM 310POBBS.
- O3710pOBUTENBHBIHN O€T.
- Gutonnua Tepanus (JIyK, 4€CHOK)
- @UTO Yal MUINOBHUK.
- 3ansTus B Oaccerine (1 pa3 B Henelnto).
12.my3bIKa [To rutanam mMy3. pyKOBOAUTENS 2 pa3za B
HEJIEIIO
13PaboTa ¢ ponurensiMu OOMeH ceMeHHBIM OIBITOM - CO3/IJaHUE 03JJ0POBUTEIBHBIX B teuenue
KOBPHKOB POJIUTEISIMU. Mecsia
Buzibl 0310poBUTENTBHOM . Cpoku
MecsII] Buapl 0310pOBUTENBHON IEATEIBHOCTH
JIEATEeIIbHOCTH MIPOBEJICHUS
Maii 1.YTpennss rumHacTuka Kommneke 17 ¢ pnaxkamu €KEIHEBHO
Kommneke 18
2.Dusnyeckas KyJabTypa B 3aJie [To mnanam UHCTPYKTOpA 1O PU30 1 pa3 B
HEJIEITIO

3.®dusnueckas KyJabTypa Ha CBEXKEM

[To nnany

I pa3z B




BO3/yX€ HEJICTIO
4.]' *MHACTHKA II0CJIE JTHEBHOTO CHA Komrmieke Ne 17 - 18 €XEeJIHEBHO
5.JlpIxatenbpHas THMHACTHKA «Hpeeny «HbIPSIIBIUKIN» «XOMA4OK» «MenpHuIa €XEJIHEBHO
«Jloxauk» «JIuctoukn» «Ocay «JIeTunkm»

6.I'umMHacTHKa 114 TJ1a3 «ConHeuHbIH Tyuuk», «badodkay, «CaMoeTh €XeJIHEBHO
7.0310pOBUTENBHBIC MIAY3bI B [TanbunkoBas rumHacTuka: «Ilerymokxy, «3amok», «omy. €KETHEBHO
o0pa3zoBaTeIbHOMN AeATETLHOCTH «Dnaxku» «CTpouM MbI B Jiecy mmanain, « Exukuy, «ZlepeBo»,

«ITocmotpu, myHoxom». «L{BeTok», «YTeHOK», «Boanuka-

BOJUYKAY.

OuU3KYyJIbTMUHYTKHU: « COIHBIIIKOY, «2CECTPULIBD)

YnpaxHeHus: Ha TPOQUIAKTUKY CKOJIN03a U TIIIOCKOCTOMHS

«MpbuibHBIE TTy3bIpU», «POOOTH.

AprukyisiiuonHas ruMHacTuka. Kommnekest: «bouka»

«Kondetka» «Cynayuok» «O0e3bsiHKa»
8.I1oBUIKHBIE UTPBI. Oo0yuenue: «IlTuuka n nreH4IuKm» (6er) €XKEJITHEBHO

3akpenienue: «Kapycean» (xopoBoanas) «Iloiimaii msiu,
noadpoch noBbie» (Metanue) «berure k guaaxxkky» (oer)
«C KOYKM HA KOYKY» (TIPBIKKH)

2 H-s1: O0y4enme: «nm TMX0» (OPUEHTUPOBKA B
npoctpancTBe) 3akperienne: «IlTuuka n

nreH4uKkm» (oer) «Kapycean» (xopoBonnas) «Iloiimai
MfY, oA0POCch MoBbINIe» (MeTaHne) «C KOYKHU Ha
KOYKY» (TIPBIKKH)

3u-s: O0yuenne: «O0e3bsIHKN» (J1a3aHbE) 3aKpenJieHue:
«au THX0» (OpUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)

«IITnuka u nreHunkmw» (6er) «Kapyceam» (xopoBogHas)
«Iloiimaii M4, MoAOPOCH MOBBIIIE» (METAHUE)

4u-51: O0y4enue: «BplleJ MUIIKA HA JIY’KOK» (HApOJHAs




- XOpOBO/HAs)

3akpermienne: «00e3bsIHKN» (J1a3aHbBE)

«am THX0» (OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTRE)

«IItTnuka u nreHunkm» (6er) «Kapycean» (XopoBoaHas)

9.®u3KynbTYpHBIE U My3blKaJIbHbIE | CBeTuIas macxa (My3) lpa3 B

JOCYTOBBIE MEPOIIPUATHSA Becensbie ctaptoi(us.) MeCsII

10.Camomaccax Camo Maccax KUCTeH U NajblieB PyK: « ITOT NATbUYUK eKEJTHEBHO
JIETYTIIKa)

Camo maccax pyk «Kymanue yTsaT»

11.3akanBanune - KonTpacTHbIE BO31yIIIHBIE BaHHBI. ExenneBHo
- MrITBE PYK, JIMLIA, TPOXJIAJHOU BOJOM.

- O0eryeHHas oAexkaa AeTeu.

- [Iporynku Ha Bo3ayXe.

- X0J1eHue OOCUKOM IO «JOPOKKaM 3710POBbsD.

12.my3bIKa [To rutanam mMy3. pyKOBOAUTENS 2 paza B
HEJIETIO
13.Pabota ¢ ponurensiMu Koncynbranus «Kak yoepeub peOeHKa OT TpaBM» B teuenue

Harnsannas nundopmanus «BeceHHUI aBUTOMUHO3 Mecsna




